
Круглый стол «Тайм-менеджмент» 

 

10 декабря Центр поддержки предпринимательства ГАУ ВО «Мой бизнес» организует круглый 

стол «Тайм-менеджмент» для субъектов малого и среднего предпринимательства Волгоградской 

области. 

В рамках круглого стола рассмотрят следующие вопросы: 

· Что такое тайм-менеджмент. Основы планирования времени. 

· Принципы эффективной работы и хорошего отдыха. 

· Эффективная постановка целей и задач. 

· Определение поглотителей времени и борьба с ними. 

· Личная система управления временем. 

Цель мероприятия: ознакомление с понятием «тайм-менеджмент» и принципами организации 

рабочего времени. 

Спикеры: 

· Дудин Алексей Сергеевич – юрист и бизнес-консультант с практическим опытом более 15 лет. 

Автор нескольких десятков статей по вопросам права, менеджмента, публичных выступлений и 

личной эффективности в печатных и электронных СМИ, а также двух деловых книг. Руководитель 

проекта Мастерской риторики и публичных выступлений «Меткое слово». Победитель III 

Всероссийского конкурса «Мастер бизнес-тренинга 2019» в номинации «Мастер бизнес-тренер в 

области коммуникации и ораторского мастерства». Входит в реестр рекомендуемых бизнес-

тренеров и тренеров личностного роста в торгово-промышленных палатах РФ для оказания 

качественных услуг по обучению персонала компаний РФ. 

· Кравцов Андрей Васильевич – руководитель Центра поддержки предпринимательства  

ГАУ ВО «Мой бизнес». 

Модераторы: 

· Свидров Максим Александрович – вице-президент Волгоградской ТПП. 

· Курепина Ирина Сергеевна –директор Регионального центра качества Волгоградской ТПП. 

Дата и время проведения: 10 декабря 2020 года в 09:00. 

Место проведения: видеоконференция на портале Webinar.ru. Ссылка на подключение будет 

направлена участникам после регистрации. 

Зарегистрироваться на мероприятие можно по ссылке: https://mspvolga.ru/kalendar-

meropriyatiy/meropriyatiya_218.html  

Контактная информация по вопросам участия в мероприятии: тел. (8442) 41-50-15, электронная 

почта rckvtpp@mail.ru. Контактные лица: Барикаева Ирина Ревазовна, Сидоренко Елена 

Сергеевна, Курепина Ирина Сергеевна. 

Мероприятие реализуется центром «Мой бизнес» Волгоградской области в рамках регионального 

проекта «Акселерация субъектов малого и среднего предпринимательства», обеспечивающего 

достижение целей и показателей национального проекта «Малое и среднее предпринимательство 

и поддержка индивидуальной предпринимательской инициативы» при поддержке Министерства 

экономического развития РФ и комитета экономической политики и развития Волгоградской 

области. 

https://mspvolga.ru/kalendar-meropriyatiy/meropriyatiya_218.html
https://mspvolga.ru/kalendar-meropriyatiy/meropriyatiya_218.html

